
 

 

【添削 LV1】	
 誤字脱字チェック、「てにをは」の正しい表記チェック  

 

■自爆営業 

チケットショップでは、大量の年賀状はがきを売買している男性が見たばかりで

す。 

自爆営業がやられているのって、日本郵便だけじゃありませんよね。「顧客は社

員・バイト」って、考えている企業は多いです。 

私はハタチの頃だったか、短期間で派遣のマネキンをしていた事がありままし

たが、催事があったらノルマが課せられたものです。 

婦人服売り場担当なのに、クリスマスはケーキ、バレンタインは貴金属のノルマ

がありました。 

毎朝朝礼で、自分の窓口で売れたかどうかチェック。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していた。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」としゃらっと返事してやり過ごしてい

たけど。これって、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないとできませんよ

ね。それでも相当、根性がはいります。 

郵便局だけじゃなくって、コンビニやスーパーも、クリスマスケーキや、贈答品の

ノルマがきついと聞いた。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るのやらって漢字がしませんか。 

こんな仕事やってられない。辞める！ と言える人ばかりじゃないよね。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているんだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいものだ。 

■自爆営業 

チケットショップで、大量の年賀状はがきを売買している男性を見たばかりで

す。 

自爆営業がやられているのって、日本郵便だけじゃありませんよね。「顧客は社

員・バイト」って、考えている企業は多いです。 

私はハタチの頃だったか、短期間で派遣のマネキンをしていた事がありました

が、催事があったらノルマを課せられていました。 

婦人服売り場担当なのに、クリスマスはケーキ、バレンタインは貴金属のノルマ

がありました。 

毎朝朝礼で、自分の窓口で売れたかどうかチェック。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していた。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」としゃらっと返事してやり過ごしてい

る人もいたけど。これって、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないとでき

ませんよね。それでも相当、根性がいります。 

郵便局だけじゃなくって、コンビニやスーパーも、クリスマスケーキや、贈答品の

ノルマがきついと聞いた。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るのやらという感じがしませんか。 

こんな仕事やっていられない。辞める！ と言える人ばかりじゃないよね。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているんだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいものだ。 

 



 

 

【添削 LV2】	
 誤字脱字チェック、「てにをは」の正しい表記チェック＋首尾一貫性  

 

■自爆営業 

チケットショップでは、大量の年賀状はがきを売買している男性が見たばかりで

す。 

自爆営業がやられているのって、日本郵便だけじゃありませんよね。「顧客は社

員・バイト」って、考えている企業は多いです。 

私はハタチの頃だったか、短期間で派遣のマネキンをしていた事がありままし

たが、催事があったらノルマが課せられたものです。 

婦人服売り場担当なのに、クリスマスはケーキ、バレンタインは貴金属のノルマ

がありました。 

毎朝朝礼で、自分の窓口で売れたかどうかチェック。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していた。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」としゃらっと返事してやり過ごしてい

たけど。これって、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないとできませんよ

ね。それでも相当、根性がはいります。 

郵便局だけじゃなくって、コンビニやスーパーも、クリスマスケーキや、贈答品の

ノルマがきついと聞いた。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るのやらって漢字がしませんか。 

こんな仕事やってられない。辞める！ と言える人ばかりじゃないよね。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているんだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいものだ。

■自爆営業 

チケットショップで、大量の年賀状はがきを売買している男性を見たばかりで

す。 

自爆営業がやられているのって、日本郵便だけじゃありませんよね。「顧客は社

員・バイト」って、考えている企業は多いです。 

私はハタチの頃に、短期間で派遣のマネキンをしていた事がありましたが、催

事があったらノルマを課せられていました。 

婦人服売り場担当なのに、クリスマスにはケーキ、バレンタインには貴金属のノ

ルマがありました。 

毎朝朝礼で、自分の窓口で売れたかどうかチェック。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していました。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」としゃらっと返事してやり過ごしてい

ましたけど。これって、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないとできませ

んよね。それでも相当、根性がいります。 

郵便局だけではなくて、コンビニやスーパーも、クリスマスケーキや、贈答品の

ノルマがきついと聞きました。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るのやらという感じがしませんか。 

こんな仕事やっていられない。辞める！ と言える人ばかりじゃありません。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているんだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいもので

す。 

 



 

 

【添削 LV3】誤字脱字チェック、「てにをは」の正しい表記チェック＋首尾一貫性＋文章表現の提案  

 

■自爆営業 

チケットショップでは、大量の年賀状はがきを売買している男性が見たばかりで

す。 

自爆営業がやられているのって、日本郵便だけじゃありませんよね。「顧客は社

員・バイト」って、考えている企業は多いです。 

私はハタチの頃だったか、短期間で派遣のマネキンをしていた事がありままし

たが、催事があったらノルマが課せられたものです。 

婦人服売り場担当なのに、クリスマスはケーキ、バレンタインは貴金属のノルマ

がありました。 

毎朝朝礼で、自分の窓口で売れたかどうかチェック。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していた。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」としゃらっと返事してやり過ごしてい

たけど。これって、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないとできませんよ

ね。それでも相当、根性がはいります。 

郵便局だけじゃなくって、コンビニやスーパーも、クリスマスケーキや、贈答品の

ノルマがきついと聞いた。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るのやらって漢字がしませんか。 

こんな仕事やってられない。辞める！ と言える人ばかりじゃないよね。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているんだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいものだ。

■社員に過大なノルマを課す“自爆営業”の問題点 

私は先日、チケットショップで、大量の年賀状はがきを売買している男性を見

たばかりです。 

自爆営業が慣例になっているのは、日本郵便だけではありません。「顧客

は社員・バイト」って、考えている企業は多数あります。 

私はハタチの頃に、派遣でデパート販売員をしていたことがあります。短

期契約の派遣だったにもかかわらず、季節毎の催事で販売ノルマを課

せられていました。 

私の担当は婦人服売り場なのに、クリスマスにはケーキ、バレンタインには

貴金属のノルマがありました。 

毎朝朝礼で、上司から自分の窓口で売れたかどうかチェックされました。 

同僚は、社員も派遣さんもみんな自腹で購入していました。 

中には「はい。お客様にお勧めしています」と毎日同じ返事をしてやり過ごし

ている人もいました。これは、最初からこの職場は腰掛けと決めつけてないと

できません。それでも相当、根性がいります。 

日本郵便だけではなくて、コンビニエンスストアやスーパーマーケットも、

クリスマスケーキや、贈答品のノルマがきついと聞きました。 

時給 850 円のバイトで、数千円の自腹を課せられたら、なんのために働いてい

るか判らなくなります。 

こんな仕事やっていられない。辞める！ と言える人ばかりではありません。 

会社はそれを承知した上で、ノルマを課せているのだから、質が悪い。こういう

社員の懐を当てにした利益も粉飾と見なして処分対象になってほしいもので

す。 


